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Vaccination, 
antécédents 

médicaux et vous

VOTRE ACTIVITÉ 
BIEN-ÊTRE
FAITES DES RECHERCHES 
SUR LES RISQUES 
SPÉCIFIQUES À VOTRE SANTÉ 
Connaissez-vous les antécédents 
médicaux de votre famille et la 
façon dont ils influent sur votre 
propre santé? Avez-vous des 
inquiétudes particulières concernant 
votre bien-être? Votre emploi ou 
votre loisir vous expose-t-il à des 
risques de blessures ou de maladies 
particulières? Pour terminer cette 
activité, faites quelques recherches 
et apprenez-en davantage.

Apprenez-en plus sur votre santé et celle 
de votre famille, et séparez le vrai du 
faux en ce qui concerne la vaccination :

Vrai ou faux? Réponse

Les vaccins peuvent provoquer 
l’autisme. 

De nombreuses études portant sur des 
milliers d’enfants n’ont jamais pu établir 
un tel lien. 

Les effets secondaires sont 
rares et pour la plupart mineurs. 

Les effets secondaires, quels qu’ils 
soient, sont extrêmement rares et pour 
la plupart mineurs.

Les vaccins protègent de 
maladies dangereuses.

Les risques dont protègent les vaccins 
sont supérieurs à ceux de la 
vaccination. 

Tout le monde est vacciné, 
donc mon enfant n’en a pas 
besoin. 

Tout le monde doit être vacciné pour 
que les campagnes de vaccinations 
soient efficaces.   


