Quite el

Aprenda a evitar comer por estrés,

gastar dinero por estrés y tener una SU ACTIVIDAD DE
agenda excesivamente extensa. é¢Cual BIENESTAR

es la clave? Planificar con anticipacion. , ,
REDUCCION DEL ESTRES Y

* Plan de alimentacion para evitar comer por estrés y CONTROL DEL PESO

gastar dinero en costosas comidas impulsivas. . L L,
Practique respiracion de relajacion

todos los dias y pésese una vez por
semana.

* Planifigue un momento para hacer ejercicio, a fin de
estar saludable y mantener el control.

« Complete y actualice un calendario en linea para evitar
sobrecargar la agenda accidentalmente.

Este boletin informativo/pdster se suministra para fines informativos generales unicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico, diagndstico ni recomendaciones de
tratamiento.



