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SYNDROME 
MÉTABOLIQUE

VOTRE ACTIVITÉ 
BIEN-ÊTRE
SURVEILLEZ VOS RÉSULTATS 
D’ANALYSE : SYNDROME 
MÉTABOLIQUE 
Savez-vous si vos résultats d’analyse se 
situent dans les limites recommandées 
pour les quatre facteurs de risque 
métaboliques mesurables?

Qu’est-ce que le syndrome métabolique? 
•	 Un groupe de cinq facteurs de risque pour la santé

•	 Si vous souffrez du syndrome métabolique, vous 
courrez un risque accru de crise cardiaque, d’AVC,  
de durcissement des artères, d’insuffisance rénale,  
de diabète et autres complications pour la santé. 

•	 Protégez-vous avec un mode de vie actif, une 
alimentation saine, suffisamment de sommeil  
et plus encore. 

Protégez-vous contre le


