
Actividad

Presupuestos: aburridos pero necesarios
Utilice la hoja de trabajo que se incluye a continuación para calcular sus ingresos y los gastos totales de este 
mes. Luego, utilice lo que aprendió para planificar el presupuesto mensual para el resto del año. 

Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe considerarse como 
asesoramiento médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento. 

Mi Ingresos Este Mes
Ingresos Total mensual
Cheque de pago $
Otros ingresos $
Ingreso mensual total $

Ingresos
Mis Gastos Este Mes

Gastos Total mensual
Alquiler o hipoteca $
Seguro para inquilinos o propietarios de viviendas $
Utilidades $
Internet, cable y teléfonos $
Otros gastos de vivienda $

Comestibles y artículos para el hogar $
Comidas fuera $
Otros gastos de comida $
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Actividad

Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe considerarse como 
asesoramiento médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento. 

Gastos Total mensual
Transporte público $
Gas para coche $
Aparcamientos y peajes $
Mantenimiento del auto $
Seguro de auto $
Préstamo de automóvil $
Otros gastos de transporte $

Medicina $
Seguro de salud $
Otros gastos de salud $

Cuidado de niños $
Manutención de los hijos $
Dinero entregado o enviado a la familia $
Ropa o zapatos $
Lavandería $
Donaciones $
Entretenimiento $
Otros gastos personales y familiares $

Cargos por cheques de caja o transferencias de dinero $
Tarjetas prepago y tarjetas telefónicas $
Cargos bancarios o de tarjetas de crédito $
Otros cargos $
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Actividad

•	¿Tiene más ingresos que gastos? Determine cuánto dinero ahorrar 
en caso de tener una emergencia y cuánto gastaría sin tener que 
preocuparse. 

•	¿Tiene más gastos que ingresos? No se preocupe, llegó el momento 
de analizar su presupuesto en mayor profundidad. Analice sus 
gastos para encontrar si hay algo más que pueda eliminar o reducir. 
Si no puede encontrar una forma de reducir gastos, también puede 
considerar hablar con un asesor financiero. 

Reducir gastos 
diarios menores 
servirá para 
ahorrar en el 
largo plazo. 
Encuentre 
pequeñas 
formas de 
ahorrar dinero 
cuando pueda, 
por ejemplo, 
consumir el 
café gratis 
de la oficina 
en lugar del 
de Starbucks 
(incluso si no es 
tan bueno).  

Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe considerarse como 
asesoramiento médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento. 
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Ingresos Gastos

$ - =$ $

Elabore un presupuesto
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