Live. Life. Well.

powered by

navigaTE

Presupuestos: aburridos pero necesarios
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Utilice la hoja de trabajo que se incluye a continuacidn para calcular sus ingresos y los gastos totales de este
mes. Luego, utilice lo que aprendid para planificar el presupuesto mensual para el resto del afo.

Mi Ingresos Este Mes

Ingresos Total mensual
Cheque de pago $

Otros ingresos $

Ingreso mensual total %0

Mis Gastos Este Mes

Alojamiento

Comida

Ingresos

Gastos Total mensual
Alguiler o hipoteca $
Seguro para inquilinos o propietarios de viviendas $
Utilidades $
Internet, cable y teléfonos $
Otros gastos de vivienda $
Comestibles y articulos para el hogar $
Comidas fuera $
Otros gastos de comida $

Este boletin informativo/pdster se suministra para fines informativos generales tnicamente y no debe considerarse como

asesoramiento médico, diagndstico ni recomendaciones de tratamiento.
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Gastos Total mensual
o Transporte publico $
g Gas para coche $
2‘ Aparcamientos y peajes $
© | Mantenimiento del auto $
. Seguro de auto $
Préstamo de automovil $
Otros gastos de transporte $
- | Medicina $
‘—36 Seguro de salud $
Y | Otros gastos de salud $
Cuidado de nifios $
E Manutencion de los hijos $
é Dinero entregado o enviado a la familia $
‘E Ropa o zapatos $
Tg Lavanderia $
o Donaciones $
&L) Entretenimiento $
Otros gastos personales y familiares $
w» | Cargos por cheques de caja o transferencias de dinero $
E Tarjetas prepago v tarjetas telefdonicas $
g Cargos bancarios o de tarjetas de crédito $
w Otros cargos $

Este boletin informativo/pdster se suministra para fines informativos generales tnicamente y no debe considerarse como

asesoramiento médico, diagndstico ni recomendaciones de tratamiento.
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—FElabore un presupuesto—— | Reducir gastos
diarios menores

servira para

4o - %o - 4o ahorrar en el
Ingresos Gastos /a/’Q'O ,O/aZO.
Encuentre
Septiembre de 2012 | Comision Federal de Comercio | consumer.gov ,Oequeﬁas
formas de
ahorrar dinero
e ¢Tiene mas ingresos que gastos? Determine cudnto dinero ahorrar CU@”O’O ’Oueda’
en caso de tener una emergencia y cuanto gastaria sin tener que pPOor ejemp/o}
preocuparse.

consumir el

e ¢Tiene mas gastos que ingresos? No se preocupe, llegd el momento

de analizar su presupuesto en mayor profundidad. Analice sus Cafe gl’a t/S
gastos para encontrar si hay algo mas que pueda eliminar o reducir. O/e /a O]C/.C/'/’?a
Si no puede encontrar una forma de reducir gastos, también puede

considerar hablar con un asesor financiero. ern /Ugaf del

de Starbucks
(iIncluso si No es
tan bueno).

Este boletin informativo/pdster se suministra para fines informativos generales tnicamente y no debe considerarse como
asesoramiento médico, diagndstico ni recomendaciones de tratamiento.
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