
Suivi de l’activité par l’employeur

Je soussigné(e), ________________________, déclare avoir terminé l’Activité Bien-être 2019 Prévoyez des 

activités en famille :

	   J’ai passé du temps avec ma famille pendant la semaine 1. 

	   J’ai goûté à de nouveaux aliments avec ma famille pendant la semaine 2. 

	   J’ai partagé ce que j’aime le plus avec ma famille pendant la semaine 3. 

	   J’ai fait du bénévolat avec ma famille dans ma communauté pendant la semaine 4.

Signé, 

_____________________________ 

Date

_____________________________ 

Nom (en caractères d’imprimerie) ici


