
Suivi de l’activité par l’employeur

Je soussigné(e) ________________________, me suis renseigné(e) sur mes risques de développer un cancer 

pour effectuer l’Activité Bien-être 2019 Faites des recherches sur les risques de cancer :

	  Je me suis renseigné(e) sur les risques en fonction de mon âge et de mon sexe. 

	  Je me suis renseigné(e) sur les risques en fonction de mes antécédents familiaux. 

	  Je me suis renseigné(e) sur les risques en fonction de mon mode de vie. 

	  J’ai réfléchi aux changements que je peux apporter à mon mode de vie et aux précautions que je 
peux prendre pour réduire ces risques.

Signé, 

_____________________________ 

Date

_____________________________ 

Nom (en caractères d’imprimerie) ici


