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Registro de actividades para el empleador

Yo, , completé satisfactoriamente la Actividad de bienestar 2019, Reduccion del
Nombre en letra de imprenta

estrés y control del peso:

[ Practiqué 5 a 10 minutos de respiracion de relajacion por dia durante cuatro semanas.
] Me pesé una vez por semana durante cuatro semanas.

Firma:

Fecha:




